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SOKKEN
RICO SOKKENWOL

MATERIAAL

Sokkenwol naar wens 100 g

Naaldspel 2-3 mm

BASISPATROON

Tricotsteek rechts in rondes breien

Re st br.

TRICOTSTEEK RECHTS IN TOEREN BREIEN

Heentoer: re st br.

Terugtoer: av st br.

BOORDPATROON IN RONDES BREIEN

*1 st re, 1 st av br.; vanaf * voortdurend herh.

DUBBELE STEKEN IN HEENTOEREN

Alle st van de verkorte toeren gewoon br. Het werkstuk 

keren. Dan de 1e dubbele st br. Hiervoor de draad vóór 

het werkstuk leggen, de st zoals av br. afh., en de draad 

strak naar de achterkant

trekken. Op deze manier schuivt de feitelijke st naar 

voren, en op de naald zitten 2 lussen. Deze vormen de 

dubbele st. De draad ligt nu op de achterkant.

De re st gewoon br. Voor de av st, de draad door de st 

naar de voorkant halen.

DUBBELE STEKEN IN TOEREN

De laatse st gewoon br. Het werkstuk keren. De draad 

naar de voorkant halen, en de 1e st zoals
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av br. afh. De draad strak naar de achterkant trekken. Op 

deze manier schuivt de feitelijke st naar voren, en op de 

naald zitten 2 lussen. Deze vormen de dubbele st.

BOEMERANG HIEL

Voor de boemerang hiel, de st op de vierde en eerste 

naald in twee zijpanden en een middelste gedeelte 

splitten zoals volgt: eerste zijpand, middelste gedeelte, 

tweede zijpand.  

Voor de hiel in het achterste midden beginnen, dus met 

de eerste naald en ½ heentoer:

1e toer (½ heentoer): alle st re br. Vanuit de laatste st 1 

dubbele st br. Het werkstuk keren.

2de toer (terugtoer): na de keersteek de draad naar de 

voorkant halen, en av st br., hierbij de laatste st van de 

toer weer als dubbele st br.

3de toer (heentoer): na de keersteek alle st re br., hierbij 

vanuit de laatste st vóór de dubbele st van de voorafga-

ande toer 1 dubbele st br.

4de toer (terugtoer): na de keersteek de draad naar de 

voorkant halen, en av st br., hierbij de laatste st vóór de 

dubbele st van de voorafgaande toer weer als dubbele 

st br.

De 3de en 4de toer voortdurend herh., tot alle st van de 

zijpanden als dubbele st afgewerkt zijn. Het bovenste 

gedeelte van de hiel middels ½ heentoer afwerken.

2 rondes over alle naalden br.: de st op de eerste en 

vierde naald re br., de st op de tweede en derde naald in 

het betreffende patroon br. Voor de dubbele st, steeds 

door alle twee de lussen steken. Dan de st op de tweede 

en derde naald opnieuw in ruststand zetten.

Voor het onderste gedeelte van de boemerang hiel, 

verkorte toeren br. Hiervoor weer in het achterste midden 

beginnen, dus met de eerste naald en ½  heentoer:

1e toer (½ heentoer): alle st van het middelste gedeelte re 

br. Vanuit de 1e st van het zijpand 1 dubbele st br.

2de toer (terugtoer): na de keersteek alle st av br., en 

vanuit de 1e st van het zijpand 1 dubbele st br.

3de toer (heentoer): tot de dubbele st van de voorafg-

aande toer alle st re br. De dubbele st re br., en hierbij 

weer steeds door alle twee de lussen steken. Vanuit de 

volgende st 1 dubbele st br.

4de toer (terugtoer): tot de dubbele st van de voorafg-

aande toer alle st av br. De dubbele st av br., en hierbij 

weer steeds door alle twee de lussen steken. Vanuit de 

volgende st 1 dubbele st br.

De 3de en 4de toer voortdurend herh., tot zelfs de 

buitenste st als dubbele st (met 2 lussen) op de naalden 

zitten. Het onderste gedeelte van de hiel middels ½ 

heentoer eindigen, en vervolgens weer op alle naalden in 

rondes over alle st br. In de 1e ronde op de eerste naald 

de laatste st en op de vierde naald de 1e st (dubbele st) 

re br. Hierbij weer steeds door alle twee de lussen steken.

TIP VAN DE TEEN

Op alle naalden de st re br. Telkens de voorlaatste en de 

op twee na laatste st op de eerste en derde naald re sa-

men br. (de mindering helt naar rechts), en telkens de 2de 

en 3de st op de tweede en vierde naald re overgehaald 

samen br., d.w.z. 1 st zoals re br. afh., 1 st re br., en de 

afgehaalde st over de gebreide st halen (de mindering 

helt naar links).

Na deze minderingen zitten op elke naald nog 2 st. 

De draad ruim afknippen, op een stopnaald rijgen en 2 

rondes door de resterende 8 st halen. Dan de draad op 

de binnenkant wegnaaien.

WERKBESCHRIJVING

Het stekengetal volgens het maat (zie maat tabel) opzet-

ten, en op de vier naalden van het naaldspel gelijkmatig 

verdelen. Het begin van de ronde zit in het achterste 

midden, tussen de eerste en vierde naald. 

Dan de boord br. Vervolgens de schacht in rondes en in 

basispatroon resp. in tricotsteek rechts br. 

Na de schacht de boemerang hiel br., en vervolgens de 

voet br. Op de passende lengte van de voet het werkstuk 

met de tip van de teen afwerken. 

De tweede sok evenzo br.

AFWERKING

Alle draden wegnaaien. De sokken bevochtigen en in 

vorm trekken, laten drogen.
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RICO SOKKENWOL 4-DRAADS

MAAT 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Steken aantal / elke naald 4/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Aantal steken voor hiel 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

BOEMERANG HIEL

Opsplitsing steken voor hiel 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 9/8/9 9/8/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

VOET LENGTE IN CM 

vanaf het midden van de hiel 13,5 15 16,5 17,5 19 20,5 21,5 23 24,5 25,5 27 28,5 29,5 31

TIP VAN DE TEEN

Voet lengte tot het begin van de minderingen in cm 10,5 12 13 14 15 16,5 17 18,5 19,5 20,5 21,5 23 23,5 24,5

minderingen herh. in

elke 4de ronde - - - - - - - - 1x  1x 1x  1x 1x 1x

elke 3de ronde 1x 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

elke 2de ronde 3x  3x 3x  3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

elke ronde 4x 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

STEKENPROEF MET NAALDEN 2 – 3MM: 30 STEKEN EN 42 TOEREN = 10 X 10CM

RICO SOKKENWOL 6-DRAADS
STEKENPROEF MET NAALDEN 3 – 4MM: 22 STEKEN EN 30 TOEREN = 10 X 10CM

	

 

MAAT 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Steken aantal / elke naald 32/8 32/8 36/9 36/9 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 56/14

Aantal steken voor hiel 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24  26 26 28 28

BOEMERANG HIEL

Opsplitsing steken voor hiel 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9

VOET LENGTE IN CM

vanaf het midden van de hiel 13,5 15 16,5 17,5 19 20,5 21,5 23 24,5 25,5 27 28,5 29,5 31

TIP VAN DE TEEN

Voet lengte tot het begin van de minderingen in cm 10,5 12 13 14 15 16,5 17 18,5 19,5 20,5 21,5 23 23,5 24,5

minderingen herh. in

elke 4de ronde - - - - - - - - - - - - - -

elke 3de ronde 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 2x 2x 2x 1x

elke 2de ronde 2x 2x 2x 2x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 3x 3x

elke ronde 2x 2x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x 4x 5x 6x
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RICO SOKKENWOL 8-DRAADS

MAAT 20/21 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Steken aantal / elke naald 28/7 28/7 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13

Aantal steken voor hiel 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26

BOEMERANG HIEL

Opsplitsing steken voor hiel 4/6/4 4/6/4 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8

VOET LENGTE IN CM 

vanaf het midden van de hiel 13,5 15 16,5 17,5 19 20,5 21,5 23 24,5 25,5 27 28,5 29,5 31

TIP VAN DE TEEN

Voet lengte tot het begin van de minderingen in cm 10,5 11,5 13,5 14 14,5 15,5 17 18 19 20,5 21,5 22,5 23,5 24,5

minderingen herh. in

elke 3de ronde - - 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

elke 2de ronde 2x  2x 2x 2x 1x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x

elke ronde 2x 3x 2x 3x 3x 2x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 5x 5x

STEKENPROEF MET NAALDEN 4 – 5MM: 20 STEKEN EN 28 TOEREN = 10 X 10CM
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afh.	 =	 afhalen

afk.	 =	 afkanten

av	 =	 averecht

br.	 =	 breien

herh.	 =	 herhalen

incl.	 =	 inclusief

opn.	 =	 opnemen

osl	 =	 omslag

p.	 =	 pagina

re	 =	 recht

resp.	 =	 respectievelijk

ro.	 =	 rond

sa.	 =	 samen

sa.br.	 =	 samenbreien

st	 =	 steek(en)

sto.	 =	 stokje(s)

t	 =	 toer(en)

tricotst	 =	 tricotsteek

v	 =	 vaste(n)

MOEILIJKHEIDGRAAD

=

=

=

=

gemakkelijk

gemiddeld

moeilijk

geschikt voor beginners

AFKORTINGEN
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